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ر من الادوات ما نوفر لهالقوة © 
ن الانوار في عمله فعمد الى ايلة 


تا فوق سل غاه 


هو ا ٠‏ 
وبقيت لغارثة. الزااة والبإءوسية عالقة في فكرة ستدعها كر م ذفكرة « التاموسيه 


ذهني الى أن كآن»بوم الَتْعِتَ تكناضى حين ‏ اياها » 


دعانى بازة الاستديو الذاكي #ركإيه ولكن ما أشد عجى ودهثتي حين 
فل « الوردة البيضاء ٠‏ للاستآذ عمد عد زأيت أماني غرفامنظمة وأنوارا موزعة في 
2 و كك ب »وهو بقع في الجهة الشرقية من كل جهة_وبايخلة 0 في وجدت نفسي في 
متخذا لنفسه بفعة من الارضن, مجاه بلدة أرض العرض الزراعى بالجزئرة (استدبو) ؟لتمعداته؛ وأسبح في استطاعة 
| (امنابه) جاعلا ايها مقر ! لعمله » وكا بشني ابل الاب قدرت ائني رعا وعدت ”لة في ارس الاب أن بوجه الانوار 


القدر الذي 


وأن غدد 


والناموسية . وأخيرا 


لكانتقارن بين ماتراء 
في صورة الاستوديو 
وبين الصسورةالاخرى 
كي ترى الفرق بين 
الام 


بس واليوم 


و 


امل عبيون لموليود د 


لااتوحلاي: وولتوود باسيرها ع.ود عدها اهداب سوداء طو . وم اوحت 
عر زرفة من عتق نورين هذه العون بالوحن اخل لاشعراه وم 
ري 1 8 


بطلة #ريط وطر زآن» ٠‏ وذلك اول ثىء 


شعات التلوت والالناب 


عن ما صونها فهو اتحب ثبيء ثبراأ 


راقو بة هما مثال الع.و ن الأرلتدية الى ذفي 


بسرعة حلوة واضحة 


وقد ذكر أحد الخرجين 


عوس الا كنات وقد تلقت عورئ علومها ني الادرا 


عملاءتبا دون ان عي 


ذا وقرنسنا » ولذلك فهي تتكلم الفر تباي 


بطلاقة لان وما زالت محتفظة عياء طبع 


تتبحة تملشمبا الشديد القاسي 
وي تسكن مزرعة مكسكية 
ضواجي هوليوود مم فتاة اخرى 


ا عاد اول «قدومها ان هولءو و 11 


. ولكنا لا ى 
31 


الررياضة ء واتما تقوم ب! 


منها لتحتفظ بصحتيا . و 
شتغوفة م بالرقص لآ 


رفضس قعل انة دعر 


ولا تطيق ايناي' 


وتيرة واجيدة.ر مح 
التغير والتديل 


تتورين اوسليفان م5 
كان ابل التينو 


4 


الستود الي 


قد ابتغرت ان فاطمة ر* 


إن 


الرحوم شوق بك 6 والني محبد الالقاء بدون تله أو خطأً , قد تستغرب ان 


فاطعة هذه تعلءت القراءة والكنابة وهي في نحو السادسة 


ل تذهب فاطمة الى 


دارها "ساعد والدتما في تدبر 


الشخ سيد دروإش » ولم: 
00 


ولا مت في ذلك » ققد عرف عن بهض مثلات العهد المأم 


1 5 
ي ان أن 


عفان ادوارهمن عساعدة 


أميات ععنى الكامة ؛ ومنت اجل جهلون كن 


ثابن أو هوا 


ديق مر 


ارس 0ت عا أعاء حفط 
5 بح 2 #نّ لي 4 
الادوار من « بنآت الكنات » قد جلس إمامج م آلقويف ٠‏ لحدو 
ذاكرتهن #ختلف الدروس ويعيد علون الفقرة الواعيّة + زايا وعكرار) 
ذا الوقت الممكان التدى قم فيه مسر الر نحاني كلد 
في هداباوات:» وفي الدحان الدى دقع سه مسوح الر_حالو م ان لجو ع3 
مقهى جتمع فيه الادباء وثقاد السترح وكتابه وااحثلون وقليل من المبالاتم 


خص بالد كر ا 


سيدة « روز البو سف » الى كانت تواظب فلى الحذور 


والجلوس في حلقة استاذها عزيز عيد . . في هذا اافهى كانت فاطمة تمع 


بدا امع من الفنانين 


لفت الاستاذ عزيز عيد تل فاطمة 
ل 


وبالنسية مدي . اعتادت هذه أن 


ضر الى القهى كما سنحدت الفرصة 


قلما وجدت فاطمة انها في وسط مثقف ء ولا عدت ان التثيل فن له 
قواعد وأصول » ولما إبقنت أن الخثل والمئلة لاا يقدر لاحدهما اانحاح دون 
التوفر على معلومات عامة يتختها أسا-) لدرانة المناة . 9 

ما أيقنت فاطمة رشدى من هذا كله , اغتزمت أن تغرف القراءة 
واللكتاية » وفاحت في ذلك اصدقاء ها تطوغوا عن طبة خاطر بتعليمها 

وشرعت التلذة فاطمة رشدى تلقى الدروس الاولى في التبجي 
والظالعة » وسرعان ما ازدادت فاطمة شنم بالتعلم وضاعفت نشاظها » 
مارت تاقد دروم فياللفة الفرنية اللي جانب دروسها في الافة العربية 

ولولةا'نن القلائل بين 'الجمئس الاطريف 
وأللفض الحكين أيننا _- تمن. تعلنوا اتوم ولغة بي فيال نافيا 


ح (تصوبر فوتونونو) 


1 137 0 : 
أحئية في وقتٍ واخب وي يمن «تقدمة عض 


ااعني . 


غة افلام صامتة وسبعة 
ش في أفلام عديدة عت القمة بيد 
ناطفة 
ولاشك في أن مركز حريتا 
الافلام التاطقة » 


سم افلامباً عد 


»زم مؤرار يار وحورج 
بار وخورج 


التألقة و1 عل واي 2 


حاءت إلى عولوؤذي١‏ كيه ع 1 5 7 رمن “زول ؤزرورد 


وتارد وفريد ثلو وغبرو 


الاوز يتطابر ويتضاع ودام شيفاليه 


للت ابه وضاع علةمو قفدالهر 


دبتر يش في ساعةالزلزال 


اليد ,د“ لواذ لا لاض عيد محت,قدمييا 


يعدق فتوح نشاطي الفن للفن »و يعمل 
عد] هادئا بروى عطش نفسه اللهمة » وقد 
هوى المسرح فافتئن به » وأصح لاير 
لاحباة معنى الا فى المبرح ولا جد 4 طمما 
عدا عنه 
وفع فوع 4 دراسته لفسرح 
واحادته لالشخصيات والأدوارالىتتنداليه, 
وإخراجه للروايات التثيلية والدرسية الق 
يعهد اليه في اخراجها » برتفع ل ذلك كله 
إلى مرثة “مممله في عداد مثلينا الاولين 
الأفذان الذين يفخر السسرح بهم 
وعوالوحيد بين جميع مثلينا ‏ الذىٍ 
محمد اللغة الفرنسية كاحد ابنائها » 0 
0 للك الفردي اصالا رما + فلا هوم 
مطالمة رواية مسرحية فرنية مهمة أو 
الف حديث له اتصال بهذا الفن 
6 


القلةالقاتة 0 32 إذوار 
مهحمة بَإررَّء كون خآ شخصيات حة باقية 
وفتوح في صمته وسكونه شغلة متفدة من 
النشاط بشي للغن في كل مكان ٠‏ ويدرس 
المثيل والالقاءني بعضالدارسالسكومية 
والاهاية والنوادى دون أن تسمع له صوتأ 
أو تقرأ عته حرفا . ولءل هذا السمت هو 
الدى أخناه عسنا العام عن عيون أعضاء 
لإنة الاعانة فنسوا اسمه ونوا « اعانته » 
وخرج من الود بلاحخصة واحدة . . ! 
على قبدخطوات م نكو برى شب را ءيقم 
الاديب الفنان الاستاة فتوح نشاطي هع 
أسرته التعددة الافراد 
وهو في خباته الخاصة بوهيمي النزعة 
الى حد بيد ء لا همه في البي تكله غير 
مكتبته اللعثزة الكت 'والروايآت في غير 
اتنظام ولاترتيت . ومع ذلك فله غرفة 
خامة محتوي على سريره الجديدي التواضع 


ججح دوي 


وأريكة ودولاب ,صف .مرآة : ومنضدة 
أكل عليبا الدهر وثرت ! :ومكتنة 
توشك ١‏ : و اغيثوني باهوه ! » 

ولا يعنى فتواج ينظام ولا ميتم محياته 
الخاصة عنايته واهتامه باناقته ومظهره ٠‏ 
فهو في الاولى عابث مستوتر ٠»‏ خرج مبكرا 
من البيت العمل خاضص ويملن والدثه الطيبة 
العجوزائه سيعود بمدساعة واحدة ليتناؤل 
الافطار » فتمر ساعة تثلوها ساعات . وقد 
لا يعود آلا في لكر اليوم الثاني عتمي 
مكدوذا ! 


وقتوح هو أصغرالمثلين البارزن سنا 
وأصدتهم احا وغنافا بالمسرحءوأشدم وفاء 
وتقدبرا للغائلة»استقال من البنك الى كان 
يغمل فيه في مبدأ تأسيس مسرح رمشيس 
ليلتحق ذا الترح » وظل مثلا فيه حتى 
البوم . وقد اتعطاع أكيحتكللنفسه منزلة 
خاسةعترمة في تفوس مع طلاته آذ 


كن بفظاً مر بع الخاط على القة 


بتوقفان عل هذا » 
جرد تطاحن مكانيى 


3 رن : 1 وماد لأنه من الحتمل أن يكون اناف الأ 


واول واجب على اللا ؟ عند صموده 


لي اثتاء الداريات الساقة 


الحلقة ضد منازل قابله'لاول مرة . هو أن 


في «حومه ودفاعة على عب مقتضنات وعهذه المناسة اذ كران 


الظروف وطيعة الواقف والآزق التى 


كفرية طرق و 


إقمة. وأآساء 


با كافة . فانه 


عر فت كل اسرارها ملاكا كاملا.. وق 


نعود في عدد قادم الى هذا الحث 


وكذا اذا عرف الاك 


مدى ذراعي 


منافه مكنه ان يعمل على غنب خطرها 


بزوغ متبها ويعمل على 


د إن فايتتج ''يومناطع1 م1“ 


ذراعا منازله طويلتين الى حد ينمه منء 


ابصال الأذئاليه لو لعب على طريفةه وت 


فايتيج #سنتاطع1 أن0 ؛ . أو 


بالطر يقةالآاخيرة ان كانهدى ذراعيه اطول 
من ذراعي متنافسه 


أما دراسة كل من التفظ القوية 


والضعيفة في لللا م فهئ أع ماعب 5 


اليه ممه كر ل من برغب فيالفوز ز فاللاك 


ولمدذبء' الدرانة أوفات: تحن ان تكون 


( الفدعلق مقع 11) 


وطد 
فكان مر 


/! 


با الصامتة واستظاعوا ”أن عَلفظوا 
ركزم في السنا 


وقد كآن بن ليون في 
مسرحا فهو حسن الالقاء والاماء » وقد 
بر في رواية «الثىء العحيب» التي مثلها 


مع جاناغلس وفي رواية وبا١‏ » 


وكانت اسنه .عند ذاك لاتزيد عن 
ملع -عصرة سئة 04 وقد ولد قي/اتلاينا 
نولاب حورحا الاسركة .و1 اكل درائعة 


في'ولاية أوهيو التي اتقلت أسرته اليها 


ل وهو صى صفير » وكان 


عثل مع الفرق التدولة الى ان أدى به 


مطاف الى تيوبورك حيث بداً: مه 


الطوع . وحدث ان وحد نفبه ذات 


يطارق باب ستودبو 


ل الكوماريق ١‏ 


وقل في الاستوديو .و1 يطل أنه امهنا 


عق لفت الخرجين فاعطوه أدوار 


وهكذا استمر ممثلا ثانويا الى أن 


مثل مع كولين مور في رواية « الشباب 
» فذاع صبته في السينا . ومثل بمد 


بربارا لامار وجاوريا .سوانسون 


ير الكوا كل 


وكل عده في فيل وملالكة الجحيم » وفيل » 


ذات ماض » 


لنجمة العروفة بيىداثاز 


وتتحدت عنبما. هولوود 'فتقول انهما 


زوجين وقد كلت -مادتهما بعد ان 
رزقا طفلتهما الجيلة بربارا ببى 

ولام بئ ليون شيء مثل السينا ثم 
يل 
دورء في روابة تكلاتك الحم ». ثم استم 
بدرس الطير أن سق أتقله وخطل على 


الطنران ء ققد تمل الطيزان ليقوم : 


مخول له قبادة الطارات » واشترئ'لغبه 


طيارة يقودها بنفسه 


7 


0 كك 


0 
حت 


قليلون يعرفون أن والد الاستناذ 
سامان نيب كان من كار أدباء هذه 
الللاد ..وأنه كان مك الدين ينافتون 
امماعيل باشا صبري وأمير الشعراء وغيرهها 
في نظم اللواويل وااوشحات والادوار 
ليد اللوسيق المرحوم عبده الخولي 

قطع الاستاذ سلمان يجب مر حلة ليت 
قصيرة في درا راسة الوق ولقاة عدل عن 
اتمامدرا استهليانحق بفرةةالاستاذ عبدالرحمن 
رمدي الى تألفت خلال الحرب الكيرى 
ولا تسل حينذاك عن الهم والتكدر الاذين 
خا على عائلته ول العائلات النى تتصل بها 
بقرابة أو صدافة 

وم يكن ن سلمان تيب في فرفة رشدي 
ان 7 بل كن زا مفكر 
ووسيلة ناجعة من وسائل التجاح المبنى على 
النعاط وسعة المملة 
ومع ان سلبان نيب لم يظهر على 

ع قل انشيافه لفرقة رشدىء قانه 
53 تماحاً هنأ عليه .وهو الآن مثل مع 
فرقة جعية أتصار القثيل والْيها الى يشفل 
مركز اوكيل فا 

وقد الف سلمان وترجم عدة روايات 
مسسرحية للفرق المصرية . وتريد ان أجل 
هنا كلة كتبا الاستاذ. سليان بنفسه عن 
أوَلى عاولاته على المسسرح »فهو يقول : 

« كان ذلك في عَضون سنة 1١95.‏ 
وكنت أشفل ولتد د مر اراز 


لمان 2 
3 فق أولى كاد درم 
على ا مسرم 


حيط به بع ا 


العوامل الء 


كن قد 
مد عبة شرح 
رغم ماأكنت أمني به نقتي 
من دقبة ابي و الغلان ١‏ ! “زر 
كؤاف ا أو مقتيس على واحد 
الاعلانات القي كانت تلا' جدران 


لل 


ى 


سس 
ن الشوارع وخاصة شارع عمد على . فاغمش 
عض وأسبح في هذا اجو 0 


'الآنانى آلخلوة.- متوقم) ان أسبع الناى 


درون "ألمي لاتمولون واو منتقدين ان 
الرواية كانت فنبات؟ ةنو باعغه » واه 
كان الواد سلمان ميت اه 6127 
«وكانيوم جمعه فيالساح و والكافيه 
ريش » تحتل من شارع سلمان باشا ركنها 
العظيم عساحتها الواسعة » ورأيت صديق 
الدكتور وصتى عمر والاستاذ حلمي سلام 
مندوب الاوقاف التضائى بطنطا . وثاداني 
ومني بره ارات وان ل لك 
وهو بث يشير الى كتيب ذى غلافة زرقاء في 


يده : 


ف هذا عمل شرق عشيرة أيام 
ويقدر بأربعين أهيفاً . ايه رأيك؟ » 

:. قلت له : اني مستعد ولكني أريد 
ان أفهم 

واتضحت الحقيقة وإذا بها رواية 
نم1 عط اسط عمتطاملح الاتكليزية 
التى شاهدتها تمثل أمامى مرار) على مسح 
الكو رسال 

« وتناقعنا في الترججة أو الاقتباس 
سال» 


ففضلنا الاخير ٠‏ وتمكنا من ان ندخل فيب 
مشسروعات ,منساجم الزبت التي كان دولة 
صدتي باشا ميا بها وقتثذ ومن ادذال 
شخصيات حية كصتديقنا الدكتؤر دوب 
ثابت بذقنه وشكله الحروب 

« وقرأناها للاستاذ زي عكاشة , ة 
سن هناك فرقة تدقع أثمانا طببة إلا فرقة 
حديفة الازبكية ظيب الله ثراها 

0 وأصر صديةي ودق على على ان أقر ا 
أنا الرو اله وتمجافي اقناع زى بأختها . 
وكانت المبهة سبلة 

«وتناقكنا فيان 1 قغملنا آثنين وم ثلاثين 
جنيب نا نار وايةتقاسناه بغر لايق 
التى بذلناها لاحصول على ٠‏ الشيك » من 
زك عكلثة كانت مطلية متعدية استمرت 
ااكعمن أب بوع بين زوغان الادتاذزكي 
وترتياتنا الى ان م إن الله علينابالفض عليه! 

.ولت أحاؤل ان أصف لقارىء 
لذة الحصول على مبلغ كبذا . ومن تناه 
الاعلان لني كنت أمني به شق وعلبه 
اسم _الروزاية لولمه ديري 35 ساعة ) . 
1 0 تعرق,! اللان كاد فياهذا 


يؤلون ]6 ]إزَاة يفضي نصف حياتا أء 
جعل ليدل على المنى المقضتودة فهل- كنات 
الزتقال لو ؛ مختر ع المراة... 7 وماد )كان لعر: 
سنا اتا .71 ظ 
قدر ولطف ..!! 

ويحد القارىء على هذه الصفحة عاذج !2 


في مواقف غتلفة أخذت لم خلال هذا الثم 


رورس همسن رقر انمئس 
يا الى المرآةفى ابتساء: شارك 
ذى ماذا يكوده ذلك الثم الذى 


نفل فيه أسيا رق رتفت امام 


المآ تنكم عن ذما دمر ؟ 


رومت ماذظ فى ثوب مام عى يسار 
فق اع قاع اى الماع 


دينا بادلو نم ناض ا 


فى نوع التراليت الذى ود 4 6 


ب أنام. مره ذا سبيت باسمها مع « مد » 
زوك الرأة: 'تقدر تقالماتوبحرها في قاوب 
ندم رجلاو تخد امراة :مآ يشنلها عنه 


- ختلفة من الممثلات الفاتنات في مضرؤالارح 
جَ ن ٍِ 3 


الأصف مخ الحياة. ١‏ !1 


إاحة 


ولاد مصر 801( 


يتخرجها الخر جِ 


يّ 


السيهائي نوجو 


لوكين ار 0 لي 


ل من امجابئا بسريطيه الابقين . فقد حاول أن مجدد في شريطه هذا ,» 


أن امجاينا بعمريطه الأخير « أولاد مسر » 


إن 


زعلة ا بل 0 :2 ولكنها 


وهذا عن اي التراع الام 


كانت تظهرنا في بعش المتاهد في صور غير معشفة؛ نآ "فلج ل يكن متقئاً 
ما و السوم «السريط فيه اسن لا تصكرها ,وير 410 ود ١‏ 
#وسفا في اث حأده !3 


موشوع هذا الشريط 
جديداً على الجهورالصري » فلفد ظهر | قدعا وحديثا . وهر من 


الفودقل ل الذي يعتمد في اثارة اهتيام لى ما فيه من سوء تفاهم بمزوج 


با حياة الفاتيات ونقتفل من رجل الى رجِلكم 
0 حباتها أخيرا لل واحد . ولهذا الخليل مديق يدعى مارسيل ( جال في ) 


بوصي والده بأن لا يرنه بمد موته الاااذا تزوج . ويتدير مارسيل الامر مع خليل 


وجة مارسبل ٠‏ م يدبرون حفلة واج 


وبذا تصبح اميلى زوجة 


ح في نباينيا الوا كانت حقيقية 


هذا يأبإها زوجة له فبسعى الى علاقها » وان ا ساعدته على الحسول على 


م اغية غالا ذا عل لتقام سروك سا : 


منقرد السمد ورعووععدن'! عل نعقموزل 


+ في مسمد النك وهو ييل 


نز عاك لاون جادى ماعد 


به ٠‏ وقد كازو» ف ولا في(« كذ < .تفرد السمد » 


في مصر 
رامويم ثوفادَر.» هرينا هارثر » سيلفيا سير ف » مررسى 
تفال > عاليت”ما كلقا ]ليت هارن ردير . ا1. "8 


كل هؤلاء وغبر» -ظهزؤن"“قرسا على لوحة 


سيا لونابارك 


وزبادة على زلك ستمتم فى نفى الناده ف 


رسة آلب . حئلاتشاكق راقضة 
ملاظ عدة . مقأه ٠.‏ مطاعم مدرسة البوليس . حملا تشائ:را 


رائيا » وقد أطلمنا على وصف هذه 


بدل على أن اللمب. بدأ سريماً 


حية الاتجليز ققابله الطليان بحذر و 


قل كنار 5-7 ربا 


تجبع هذه الصورة بين ثلاثة 


أبطال من شهدت الحلقة هم 


الألاني وأمامه 


عئة ف العجوز ) يخود الب.ولي فالمصار ع 
عيئه مهربه ( العجوز ) “ود البسبوني فالمصارع جَ 2 
بابر الامسيري وكلاهما 


ابرهيم صبيح فالملام على صادق 


(حون تعتزف ويورية) 


أبن بمدك 


أقمك" في الأظبو ع الماضي مباراةكرة الفدم 


ايها التكك الحديديةوقر 
3 


فى العاب القرى 
سورة ( كاظم عبد اللطيف ضام ) الطاب 


عدرسة فؤاد الاول 


بة وهو بطل الدرسة 


في العاب الفوى لهذا العام 


المشتركة اثنتاث 


د تلاك الي وإثر فيا لهوامي :ضد بن انط ثور وما نكسم 
الأول بالنقط بعد يجهود 
اك المهزوم الذى ظبرت روحه 


الرياضية بأجلى ممائيها » والثانية كانت بن أمين 
يد ( يطل مصر فى ورَن خقيف الاقبل ) وبين 


مقعرف ءن 


ف خيلرائذ » وقد انتبت بفور الثاقي يضعربة 
قاضية قبل اتهاء الجولة الاخيرة بدفيقة واحدة » 
مع أن ( أنين سد ) كآن ظاهراً على خصيه 
طُِلة حدته وكأن قد جع قدراً ءن التفط يفوق 


) يحول دون وصول « عيرن » قلبٍ 
خصمه مراحل. حى كان من النصر قاب فوسين عجوم مالشتر بالسكرة الى المرمى 
أو أدلي الا أنه حين وحه خُصيه ضربة لم 
تسلتك كان قد كعف سه فتاق الضرية الي 
فَحّت علبه ا قدمنا 

هذا وقد أجرى « قيل سكوت ٠»‏ بطل 
تملتزا السابق عرضاً ظريفاً انتبت 'على 
الخفلة 


بين الفالفرةَ رلور معير 
مرح الاتماد المصري لاملاكين الحهراة 
بإقامة حفلة #ملاكه يور سعيد في يوم © بوتيو 
ألنادم "تين _منتحب من هواة ملااكي القاهرة 


وياب معف الضغار 


خاي انتما 


ضعف 1 


وما بق'من الول التيير الأعلى من الجسم 
يدجع إلى الأحتات الاتاقنج 


+ تاطرمان عن المؤاء. والشعسن.‎ ١ 
سواء ا - أو المدارس‎ 
#اكاالا كتار من الاغذية الني ملا*‎ 
امعدة والجهازالهضحي‎ 6 
#دلى البطن‎ - 
وتمجز ارثتان عن‎ / 
التنفتن التتظم‎ 
وكذلك يتام ر التاب‎ 
ا بخ وعتل توزيمه للدم‎ 
الخطأ ف‎ - + )١ (غكيى‎ 
ار نداء المسلابس‎ 
والكلام يطول في ذلك . فلنشسر على القراء‎ 
55 بارتداء الملابن الشحفيفة الرحة‎ 


4 الاخذ بنسيب فال جد من 
الرياضّة اليدئية » <دى في الدارس 
والعدول عنها تهائ,) وقت الاب 

ه - ميلنا إلى الدعة وابتعادنا عن 
المخاطرات العادية 

ن أخل هذا سأشمرع في اشير سللة 
ار ين تقصد بها معاجة هذا الشف 


' تع الفارء ارى»مناليوم 
هذه الغارين» وليحافظ علىعماهاعا بوافقه» 
والخير كل الخسير في التدرج والعد عن 
الاجهاد بقدر الامكان 


لتقوية عضلات البطن واستقامة 


عهيد : قف منتصب القسامة . واضم) 

رجليك جوار ضما من غير أتحراق الى 

١‏ هذا الجاف أو ذالاء وأشوع قٍ أداء 
“هنا التزبي الدي يلسم الى ثلاثة أقام : 

لفسا او ذ ضع يديك على خصرك 

6 في شك ص + ارقم قدماك الى 


ا 


يب تنظ عات التنفقس ' 


الاما 


ثم أعدها إلى مكانها الاول .. وبحت 


سطء ء أرقعها إلى أقصى ماني امكانك 


تأخت الهواء في صدرك خلال ذلك , اي قم 
بعملية الشبيق وعي ملء 


م انم وكناك الخرى 2 
السابقة » لكن 
: ن 
خلال ذلك اي قم ,«ملية الزفير وعي 


تفريغ المواء من الرثتين 

القسم الثاني : يمد الاتهاء مما تقدم ء 
ارفع قدمك الينى مو العين كأ في ( شكل 
غ ) » ارفمها بسطء الى أقصى ما في امكانك 
م انعا هاما الاول يطء ايا . 
وي "خلال ذلك وم بجملية الشبيق 

وعد "قنيدا أقل »يك اليسرى 
مأ فلته بالعنى ٠‏ لتكيرق,' فنا جل الزفير 

القم الشالك : ارفم قدمك انمق 
زرا ار رفعها الىأقمىها تستطيع :ثم 
مكائها الأول - وق خلال ذلك 
قم بعملية الكميق ( أنظر شكل ه ) 

ثم بعد هذا ارفع قدمك اليسرى 
واخفضيا على التحوالابق » لكن في هذه 
للرة قم بعملية الزفير 


أعدها الى 


شرح وارثادات 

هذا القرين مقلم كا رأيت الى اقسام 

على التو اللي 
4 وبدون قترات بين 

5 اله 


سم والقسم : وقد 


رأيت أيضا) انك 
تتنفس خلال الآقسام 
0 الثلائة بإنتظام »:وإذا 


اتهيت .من الغررن 


* م # 


0 


2 لات مات 


وأفر غتها ثلات"هر 
والطلوب أن تقوم 0 مركي 
قفط ء اللبم الا اذا أردت أن""ماا عل 
: ا عن 

الكامل . وقد لاحظنا ان 
ن و نضف تنفس وافلا 
ولا يمرغوم-! على الوجه 
ودعنا تقول لك 

إن القسود بهذا 
3 


35 
1 
(0 
_ 
| 
ط‎ 
١ 


وتعويدها علىماعدة 
ح ركاتال::.فس 


وقوة : 


بانتظام 
اع “ار 


ا 


لاتفهم ماتقول :فا 


انتطرحق تمرح لك ذلك مع 
الل التي كتينا منها اليوم اول عتقال ! ! 


كن يقظا سريم الماطر 


( بغية 


شور على صفحة 4ه ) 
قبلالباراةانتميآت لملاك اسابالدراسة. 
ولكن قب يكون اللاكم النافس من يلد 
غريب ولا يوجد هناك من 


يعرف عله 
ملام الاعتاد عليه في وضع 
يظبر مبلغ فائدة اليقظة 
والحذر وسرعة الخاطر في أول الماراة . 
وعلى هذه الاشياء تتوقف نتيحة الداراة 
وعناك مسألة اود أن الفت الها انظار 
اللا كمين وهي انه يجب علييم أن بسمدوا 
إلى السر عةفي اقنناص الفرص وفي < 0 
فان السرعة على الحلقة هي كل شي 
لاحلاكم » وقد يجاب التباون في 0 
الفرصة اضرارا لاملا كم تذهي معبا نتيجة 


خططهء وهنا 


للباراة كا أنهناك نصيحة أخرى + وعهي ان 
يمخل اللاكم <هده اماني مجنب الر بت 
القونة أو العمل علي الإقلال من تأثيرها » 
ولكن ن يعم للا كم 0 تون 


أرتاال يؤويا بوي » 


انها _قنما قن مممكوهء 


:'وكل مإشيكين [نفسب 


2 ومين 


وكل الدلائل تدل ل 1 اليم بخرون من 
الأسكندرية في متتصف ونيو الى أوربا لاقام 
الممل + وتتطييع الآن أن تؤكد بأن للسافرين 
خلاف الاستاذين” مد عبد ااوهاب ومد كريم 
م حضرات ساهان تيب وتوفيق الردئلى و#د 
عبسد القدوس رسمم والسيدة دوات, 
أيش والآئة سيرة 


هذا عدا بش رجال لخت عبدالوعاب الفتائي 
الى ارريا 
أمبح في حك القرر أن تبحر #التجب 


١‏ اله لكي 


» الذي يعرض في 
تت ا ماو نا الاحد 4 عن 
ّ 
السبناقية العر وق الست اا لاوا قي أواخرا 


العسهر القادم في رحل ل 
السينا الوجودة في العوامم الاو 
ما يتبع فيها من وسائل لالخراج الاشرطة 
الناطقة 

وتعذ البدة آنا 


يرو لزيا للمعوديات 


للاسغادة 


من الآن لاخراج 
تنريطها الجديد » وقد اتتيز .فرصة وحودها 
في اور! وتاتقط في أحد استوديتا الناظر 
الناطقة فى هذا السريط . وستراققها في رحلا 
الآنسة ماري كويني التى شاعد ناهامعها في شر بطي 


استعداد هائل 
لاتنسوا 


كازيئو بديعة الصيفى 
بالجيزة ( الفانتازيو سابقا ) 

الافتتاح وم الجيس أول يؤئيو سنة جب ١‏ 
فرقة ناند يز ا راقصة 


: امناظن حديثة ** براك الانسيوع 


: وخز الشغير » 69 عنوكن نمب الراد » 

ا 

جوة أن دوم الما بيد بها 

من رحلا هذه سريناء عمايا ل 

في عضر بما عبدناء فيا من النغاط والآدتمداا 
نون الوررة البيضا 

أثل ٠ن‏ 


بد غيم الطلب 3١‏ 


وكل 


يحنون للق ٠‏ 
2 


يسلق آماله بعىء ]كار 
الانرين 

وافد بذل المكين جهداً في تزكة ' تفه 
واقتاع كرم سلاحيئه العمل > وافترح أعد 
الظرفاء تعديماً لهذا الماوي المتكااتب 12 
و : أمامسألة 


ال 00 
فر الى بار امع 


عراسلتا في بغداد أنه عناسية اتفال 
السالات والاوبلاث في ٠١‏ بحرم الخرام اتفق: 
لاستتاق الشني مع أمين اقندي الصرى على العمل 
ممأ وافتحوا موسمهم برواية ( الحم يامر 
الله ) للاستاذ ابرعيم رمزي في مسترح اوتيل 
لجواهرئي بعد معاي 0000 اكات 
واتمديلات على بنا 

وأضاف المراسل 5 جاء في بر نامج الوزارة 
الكيلاية مادة خاصة عراقية الاخلاق المامة 

عنم الرافصات الاحنببات من الدخول الى المراق 
ع الطربات العبيرات اللاثى به اناي 
0 لمئلات والفرق الكيلية 
وقد أخذت المسكومة .في ترحيل الراقنات 


معنةوا 


النقهية عقودهنن 


«ومسعة د 
5 54 
6 


في ابامنا هذه .عش امرء عيشة مضنية 
فلذلك تحداعصابه ضعيفة: وقديصابالجول 
والئورستائيا والشعف العام والضداع بمافي 
ذلك جميع انواع الامراض لاضطر بة كتوييج 
١‏ الاعصاب وآلام اخرى عنثلفةء وان في انهاكا 
ا القوى وضء ْالاعصاب مايؤدي الىحالات 
أ ” خطرة كشعف الغدد المرويقالق هي اساس 
ا 


كن ميت للافراض الخطرة الفي ينتج 
عنها العجز وللوت قبل الأوان 

فلنتقاومة كل هذه العلل لابوجد أفشل 
هنالو يكالفاو »دمعي دالفوى وعبدر النعاط 
ا كتيب .عن كالفلويذ الذي يحوي 
ملاحظات أشبراطناء العالم برَسل عبا6 لكل 


| نعاطنا في جيعاغضاء الجسم .وذعف الغدد 
ْ 
أ 


ا مت يرسل. يطليه 
كالفلويد. حائز على م مداليات ذهبية 
ٌ نمن معارض فرنا واتملترا وايطاليا 
ماع في جمبنع الاجزاخانات 
اطلبوا الاستعلامات من 
الوكيلفرائز + ولد تي" شارعءابدين مصر 
تمن الزجاجة السكبيرة "8 قرعا والمتوسطة 


5-0 
تزه والصنيرة 15136 قرعا ( العالجة * 
ا م 


في عالم الرياضة 


( بقية التعور على عفحة 110 ) 


أن رجه نْ رعاش ادن 


عطى دروم قا الدذ اف رتحجدع د فى 

تكلم امو تجديزية والسالية ا كتبوا ابا ا 

بالمئز انم انو فى : 

استازمٌ فى اللفة الفرنسية 5 سارع 
منشاة الفاطل كربرى قمر الليل 


جوانب النادي ويقام ينها وين الحلفة فاصسل 


0 كعات مختلفتا القيمة كال ل الفائر 


انة المغلوب . كنك اشترط أمماد 


الفضاة فى الملاكة 


0 2 م1 


51166655 


15 581145511101 + 


لايوجد اقل ريب في صحة ماهو مذى 


ان هوم هو -باختبار 


تتم ذه المفلة ما يبغيه القائمون با 


ا يعرئنا عن 


, وترجو ان عبد 
نلك المهز لة التي كان .بطلها لك الملام ل 
| 

الفغا لشي 
عصيراً أفقده بطولته بعد إن قد هنا كرامته 


مين ) الذى لاق فيا عد حا 


كر 
أجإئر' الى سوريا الرباع المصمرى المعروقف 
بطل الفطن في الوون التفيل ( عخزار حين ) 


أرةات الفراغ ‏ لاته كرا زادت في 
طلا ا راخترمن جه و1 


اليه اي ان سيب النجاعه راذا 
ا 
الشخص وخيرنه لدمله زادث كذلك لبا 


بعوة بعش الاندية 


اراشية هناك :م قتمق ”لي يورق وحاته | واكسع مال تقدمه حم 
والسلامة في عودته نساصدك مدارس. امراسلات الدولة 
الزمالة 2 


للحصول على خبرة :اعة وثدريب كامل 
5 أن الفمز ل الرياضي قد انهى مند مدة إلا الملم الذي تود دراسته وتهل للك سبد 


أن فريق الترسانة سافر الى السويس في يوم 


التقدم والتجاح 
الأحد أمافي وتبارى هناك مع منتب السويس » 0 ا ها الكو بون اذل م 
فقاز عليه بيدتين للاتي ٠‏ التكاب الجاني : 1 


مسر حيتان منظومتان 
و ف عالم للطبوعات أخيرا 


|| سينا 2006000100 1 


.وداه ,لتمجماة وابووق جو 
أ وسانماعمم الن) اماي 
ل ا ا لس اام 


ا جد الاءاني 
بالفاهرة واثانية إسدبا « مود 6 ومي من 
تأليف ونظم الاديب مود ابو التتاه. للدرس 
بمدرسة الزراءة بدمنبور 0 

وقد أعدانا كل من الؤافين فخة منْ 
مسترحبته . قتصفحناه.ا وأتجبنا يحين وضعبما . 
وتمع حوادث السرحية الأول بمكة في زمْن 
صدر الدولة الاموية وحوادث السرحية الثائية 
في الريف الصري في المصر الماضر 

فترجو لها النجاح والاتتشار 


حسن في لوزيع نوئه على المواقف الخالفة » 


نت افظامية»ولا. تتوفرقيها عروط 
. لهذا تتصحك أن تومل 
خأنا كا مت م ارد على رسائلك 


الصرية اتفاق الحور واللوشوع 1 تدور بةالمعهورة 
نادرة عن الانظار في الايام اللاضية سد 


وقد اضطرت الى ملازمة امراش ولا زال 


القمبة حوله . وأتصب أن هذا انما جاه من 
السادفة وتوارد الخواط رلا | كثرةوطبعاً 


اكد ابرهي ؛ ل يسان بعد موعد سقر مثلى 
فل « الوردة البيضاء غ إلى اوزبا ولتكن 


المروف انهم لا 


خرون عن متمف 
يونيو الفادم حيث يظلون هناك ما يقرب من 


انظ الها ستخر ح فا جديداً بعد أسايع » 


لآن هنا العمل ويمكنك 


شهرين 
وان كانت لم تبدأ تلان 2 


١ 
خميا جتوانا بعارع الفلتي‎ 


اح دان لكت على. الطبيب .. وحبذا لو حلات البول ٠‏ وإذا 

ي تنوي السفر مع فرةتما الى الحند 1 ر الله من النقراء . فاذغب إلى 

كنبا لاتزال إلى الآن ممعزلة العمل > ولمنا 

0 هذه الاشاعة تتحفق أم تتلاثى 
ن الاشاءات 


عوما والإلوارسيا » 
ل ان ًّ 
سالج الناس مانا 


اعد للخ كن كم دن دواء لوجع اأضرس هو 
على حسب طلبك في هذا الاب » وهذا تسا : عليه . 

٠‏ عرض فل ( غندما محب الرأة ) فى 
انطا » وذهيت الى اليا مم بعش اصدقآني 
إعاهدة ذلك الفلم فوجدته من أعظم الافلام 
المسرية الفي عرضت في هذا الموسم الى الأن ٠‏ 
هذا النلم_قوى في معثاء ء قوى فى الحراجه » 


«فم يؤدي الى مران النويس #ضروض 
الجاورة . وأما حكاية كب طربوش من 
الذهب فأكه نيا تظر 
عبان عد اللطفب ‏ يقداد 
حص و تم 


نمم هناك 


ولكن فه بءض مواقف ضشعف كان “الواجب 
تلاقبها . فأولا : الالقاء » وكان فيه بعش 
العوائب . وثائيا : صوت القطار الذي ظهر قي 
السريط » ققد كان غير طبيمى مطاقاً 

« وعلى العموم فاني اهنيءالسيدة سيا يتجاح 


نآلام وعمية لا وجود 
البب في ذلك يطول 
وانا الها أدراض تفسية ها 


شرحه » وتكنق 


قلنها العظيم وأرجو لها حظاً سميداً في أفلاسيا , طريقة خاصة معرفة الملة وسر الداء »م ان لها 


طريقة .خاصة في الملاج 


: لكي تعالج ققر الدم الذي 


0 افتتاح كازينو بديمة الصيئي 


0 لكوم ولمكنَ عل ممنى هذا أثيا لا تصل ( فائتازير لزه ) ناول م الهكباجنيي »> أو« عرات 
فى مشراخيها الكفي ؟ وند عادث للاستسمداد اليس أول يونيو سنة ع١‏ > و1 تكن هرما أو منبنا 
مو سنهابالفيغر زابيديلالذي ستدأء على سرح بروجرام حافل لملسكة الرشاقة اعرض. غك عل "تانيب )ابا #بجرليك 


السيرة بريه: مصابنى الجهود وما تصل اليه د 


تتبحة 


هم 


الالماب الرياضية كيتوقف على #قدار :7 كفب جزام” 


با سس س ييه سه م لإ سس سي ري لس وي" 


مس ب جع طاروسو ب ‏ تي بسب سس سس 


07 صفى كبية نيدرف بابرلوار, _ ٠١‏ ملييات 


0 7 
. 5 

بعش الرجال يفضلونامرأذااب_ ضاءوالبع ضيحبون السمراء. أ»االنوة ةتبن يفضان على الاطلاق الرجل الحقيق» ارجا الطويل 
القامة»العر يش الصدر؛الفتو لالمضل بنزة المر أة نتطلب هنف التدمر ملا كل شمفها ويردعنها وعن أ بناثهاءائلة الاعتداء 

ومن الذي يثقدم في عمله 7 ذلك القصير النحيف أو البدين الشعيف الذى لاتير في النفس الب والاعجاب» بل 
المطفوالاشفاقو الرثاء الا . بلهوار جل المتوفرة فيه كر صقات الرجولة 
الرما ذواامضلاتالفولائية والاعمابالديدية والار 
الرجل الذي دل على الوظفة الكبير 
هو ايا الرجل الذي تحمل على الد 

كيف تثرنه 9ن الرمل 


ارجو أن ترسلوا الينسخة من كتايكم 
الجاني < الانان الكامل > عن تحسين 
الصمحة وتقوية اسم وعلاج الملل لأزمئة 
والعيوب الجسمانة بالطرق الطبيعية وقد 


0 ومعت طرا تحت مأييمني 
١‏ لايوجد الا جواب واحد عرف وخمل بوك الاقوياء الكاملى الاجسام واقين تتراهم | النحافة , السمنة . منمف المدة . القاب 
/ غلا تاك نفك من الاعجاب جم كاما كأ تعجب الفتيات . إن السسر هو الرياضة البدئية | الصدر . الظهر . النظر. الذاكرة. العادة " 
1 ولسكن لاتمخطىء من جهة اخرى وتزعم أن كل رياضة كيف.ا انفق تفيد . فاك لا.قيد | السرية. الاحتلام.الضعف التناسق.امراض | 
0 الا التربية المبثية عن الاسس ااملمية الصبيععة (اتي تمطها تحن . ولت في عاجة ألى ان | الجلد.الكبد . السكلى . الشمر. قصر القامة 
١‏ :قعل اكتر من ان تمطيفي جسمك أدة قميت يوءا وأنا أتمهد بان أشيف طبقة جيلة من | احديداب الظبر . تقوس الارجل. امدار 
الدذد على صدرك وذراعيك ورجلبك وأجمل كل عضو في جسمك حيا وكوي وجيلا الكتفين . الركام. ضنيق الننفس, الر وماتزم 
ظ كنيد 0 
5 : 2 :. -02 رف. و بة, اول ٠.‏ 
|| م | ١.‏ . الاتضيمالفيهةبلارسزفي ط بكتابي «.الافسان الكامل» الذي يريك في - 7 ضفحة | الحوف . تمفطلثقة فياليفنى . الارادة ٠.‏ 
2 زافمله لك . لستاريدنقودا » فقط ١٠٠مليات‏ طوابع بوستة تكالي ف البريد : 
3 ا ( فسيمة محاوية في الخارج ) اكتب باسم 


مس ذائى, اللوقرى 1 
»لبايك ١١‏ غارع سنجر النرورى #ارؤق «صر » يفون وو+.ه ادن 8 3 


سن ان 82 دنه 


46 61 امدلة - 1933 بردلا 22 هماد - 1441/81)88 1خ الهم 


الى بلين 


احدى جبلات هوليوود العبورات 


